
 Μενού φαγητού  2023/24                                                                                                                                                                                                                                        
Puzzle ΚΔΑΠ ΜΕΑ 

 

 

 
Απο 25/09-29/9                                                                                                                                                                                                                        Α  Βάρδια  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Μεσημεριανό 
Γεύμα  

Κεφτεδάκια με 
σάλτσα ντομάτας 
με πουρέ ή ρύζι  

Κοτομπουκιες με 
μακαρόνι κοφτό 

Ομελέτα με τυρί 
και ψιλοκομμένα 

κομμάτια ζαμπόν ή 
λουκάνικο 

Πίτσα μαργαρίτα 
πατατάκια 

Ψαροκροκέτες με 
ρύζι 

      
Απο 2/10-6/10 

Απο 9/10-13/10 

 
 
 
 
 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Μεσημεριανό 
Γεύμα 

Παστίτσιο Club sandwich 
(ζαμπον-τυρί) και 

πατατάκια 

Ομελέτα με τυρί 
και ψιλοκομμένα 

κομματάκια 
ζαμπόν ή 

λουκάνικο 

Μπιφτέκια με 
πουρέ πατάτας και 

λαχανικών 

Hot Dog με 
κέτσαπ/μουστάρδα 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Μεσημεριανό 
Γεύμα 

Γιουβέτσι Πίτσα με σάλτσα 
ντομάτας και τυρί 

Ομελέτα με τυρί 
και ψιλοκομμένα 

κομμάτια ζαμπόν ή 
λουκάνικο 

Μακαρόνι βίδες με 
σάλτσα ντομάτας 

και τυρί 

Ψαροκροκέτες Με 
πατάτες φούρνου 


