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	Puzzle ΑμεΑ
Υπηρεσίες Ειδικής Αγωγής 

	Βασιλέως Γεωργίου Β’18, Καματερό, 13451
Τηλ: +30 211.1193.600  +30 6934654664 
ΑΦΜ 801311188 - ΑΡ ΓΕΜΗ:132066101000
Email: info@puzzlekdapmea.com 
www.puzzlekdapmea.com





Περιγραφή θέσης εργασίας
Θέση: Εργοθεραπεία
Τοποθεσία: Βασιλέως Γεωργίου Β’18 Καματερό  - Θεσσαλονίκης 40 Καματερό 13451 
Τύπος απασχόλησης: Πλήρης – ορισμένου χρόνου (11 μήνες) / Ημιαπασχόληση 
Ημερομηνία έναρξης: 07/09/2026  
Μισθός:  (συμπεριλαμβανομένων ασφαλιστικών αποδοχών και νόμιμων επιδομάτων)
Εργοδοτικά προνόμοια: 
· Ενδοεταιρική εκπαίδευση και επιμόρφωση
· 5% αύξηση με σχετικό με τη θέση εργασίας μεταπτυχιακό
· 10% εππιδομα διδκατορικού σχετικού με το αντικείμενο εργασίας 

Σκοπός της Θέσης:
Ο/Η Γυμναστής/Γυμνάστρια Προσαρμοσμένης Φυσικής Αγωγής έχει ως βασικό ρόλο την υποστήριξη της κινητικής ανάπτυξης, της φυσικής κατάστασης και της λειτουργικής συμμετοχής παιδιών και νέων με αναπηρία μέσα από προσαρμοσμένες δραστηριότητες φυσικής αγωγής.
Μέσα από δομημένα προγράμματα άσκησης και κινητικού παιχνιδιού, συμβάλλει στην ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων, συντονισμού, ισορροπίας και σωματικής ενδυνάμωσης, ενισχύοντας παράλληλα την αυτοπεποίθηση, την κοινωνική αλληλεπίδραση και τη συμμετοχή των ωφελούμενων σε ομαδικές δραστηριότητες.
Κύριες Αρμοδιότητες:
· Σχεδιασμός και υλοποίηση προσαρμοσμένων προγραμμάτων φυσικής δραστηριότητας για παιδιά και νέους με αναπτυξιακές δυσκολίες και αυτισμό.
· Ανάπτυξη δραστηριοτήτων που ενισχύουν αδρή κινητικότητα, ισορροπία, συντονισμό και σωματική αντοχή.
· Υλοποίηση κινητικών παιχνιδιών που προάγουν τη συνεργασία, την κοινωνική αλληλεπίδραση και τη συμμετοχή σε ομάδα.
· Προσαρμογή δραστηριοτήτων σύμφωνα με τις ικανότητες και τις ανάγκες κάθε ωφελούμενου.
· Συνεργασία με τη διεπιστημονική ομάδα της δομής (εργοθεραπευτές, λογοθεραπευτές, ειδικούς παιδαγωγούς, ψυχολόγους).
· Υποστήριξη της ανάπτυξης δεξιοτήτων αυτονομίας και καθημερινής λειτουργικότητας μέσω της κίνησης.
· Παρακολούθηση της προόδου των μαθητών και συμβολή στον σχεδιασμό εξατομικευμένων στόχων.
· Συμμετοχή σε συναντήσεις ομάδας και επιμορφώσεις της δομής.
Απαραίτητα Προσόντα:
· Πτυχίο ΤΕΦΑΑ 
· Ενδιαφέρον ή εμπειρία στην προσαρμοσμένη φυσική αγωγή ή την άσκηση για άτομα με αναπηρία.
· Ικανότητα συνεργασίας σε διεπιστημονική ομάδα.
· Υπομονή, υπευθυνότητα και ενσυναίσθηση στη συνεργασία με παιδιά και νέους με αναπτυξιακές δυσκολίες.
· Οργανωτικές και επικοινωνιακές δεξιότητες.
Επιθυμητά Προσόντα:
· Μεταπτυχιακές σπουδές ή επιμορφώσεις στην Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή ή Ειδική Αγωγή.
· Εμπειρία σε δομές ειδικής αγωγής, ΚΔΑΠ ΑμεΑ ή προγράμματα άσκησης για άτομα με αναπηρία.
· Γνώση σύγχρονων προσεγγίσεων κινητικής ανάπτυξης και λειτουργικής άσκησης.
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