
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 2023/24 

Β ΒΑΡΔΙΑ 

 

 

 

 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

           Άφιξη μαθητών 

              Δραστηριότητα επιλογής/συναισθηματική αυτορρύθμιση 
προσωπική υγιεινή 

2.30-3.00                        Sensory circuit                                 Δραστηριότητα επιλογής                            Sensory circuit                            Sensory circuit                        Δραστηριότητα επιλογής           

3.00-3.30                                                                                                  Φαγητό   ΟΛΟΙ 

3.30-4.00 
 

Ώρα του κύκλου 
            

 

Φυσική Αγωγή 
 

Δραστηριότητες επικοινωνίας 
και αλληλεπίδρασης 

 

Δραστηριότητα προσοχής 
Attention autism 

 
 

Δραστηριότητα λεπτής 
κίνησης  

4.30-5.00 Δραστηριότητες επικοινωνίας και 
αλληλεπίδρασης 

 
Φυσική Αγωγή 

 

Ασκήσεις γραφής- προγραφής 
 

Φιλαναγνωσία 
(sensory stories) 

 
Καλλιτεχνικά 

 

 
Συναισθηματική αγωγή 

 

 
 

Messy/sensory play 
 

5.00-5.30 Αισθητηριακή ολοκλήρωση 
 

Ώρα του κύκλου 

Αισθητηριακό 
δωμάτιο 

 
Δραστηριότητα επιλογής 

 
 

Δραστηριότητα αδρής 
κίνησης 

Αισθητηριακή ολοκλήρωση 
 

Αισθητηριακή ολοκλήρωση 
 

5.30-6.00  
Δραστηριότητα επιλογής 

 

 
 

Δραστηριότητα επιλογής 
 

 
 

Ώρα του κύκλου 
 

6.00-6.30 Δεκατιανό 

6.30-7.00 
 
 

Δραστηριότητες μνήμης 
 

Κοινωνικές δεξιότητες 

     
 

Δραστηριότητες επικοινωνίας 
και αλληλεπίδρασης 

 
 

Ειδική 

Διαπαιδαγώγηση 

 

Δραστηριότητα λεπτής 
κίνησης (φασόλια, 

σχοινάκια) 
 

7.00-7.30 Μουσικοκινητική 
  

Φυσική Αγωγή 
 

Ομαδική δραστηριότητα 
εργοθεραπείας 

 

Επιτραπέζια  
 

Απόγευμα κινηματογράφου 
         

7.30-8.00 Ώρα του κύκλου 


